Duchowy alpinizm. Formacja swieckich osob
konsekrowanych, Marzena Chrost

kwi 25, 2023 | Z teki formatora

Zycie $wieckich 0séb konsekrowanych polega na umiejetnym laczeniu konsekracji ze
swieckoscig. Jego istota jest czynne uczestniczenie w rzeczywistosci zycia swieckiego
i rownoczesne oddanie si¢ calkowicie Bogu w Kosciele. Osoby Swieckie, skladajac
Sluby czystosci, ubdstwa i postuszenstwa, oddaja si¢ Jezusowi, a pozostajac
w Swiecie, zajmujg sie¢ jego sprawami z powodu Chrystusa i w duchu Ewangelii.
To podwdjne zaangazowanie dokonywane jest w Swiecie i kierowane jest do Swiata,
aby w ten sposob przemienia¢ go od wewnatrz.

Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, ze $wiecko$¢ konsekrowana realizuje si¢ bardziej
w sferze wewnetrznej 1 jest malo dostrzegalna dla os6b z zewnatrz. Posrodku $wiata
mozna bowiem odnajdywac¢ Boga i by¢ coraz bardziej z Nim, budujac i rozwijajac z Nim
zazyla relacje. I wlasdnie ta blisko$¢ powinna by¢ tym, co przemienia $wiat od wewnatrz,
niewidocznie, cicho 1 bez rozglosu. Ta specyficzna forma zycia i powotania realizowana
jest w Swieckich Instytutach Zycia Konsekrowanego[1], ktére majg strukture
ustanowiong przez Kosciol. ,Jest to droga trudna, droga alpinistow ducha”[2] — jak
stwierdzil papiez Pawet VI. Nazwat czlonkow instytutow swieckich ,,alpinistami ducha”,
ktorzy poruszajg si¢ ,,na skraju rowni pochytej, przyciagajacej kroki ku tatwiznie scho-
dzenia w dot, ale zarazem pobudzajacej je do wysitku wznoszenia si¢ wzwyz”[3]. W tym
kontekscie wypowiedz ta stata si¢ inspiracja do przedstawienia zagadnienia formacji
Swieckich osob konsekrowanych. Warto zatem zauwazyC, ze ogoOlnie alpinizm defi-
niowany jest jako ,sport wyczynowy lub turystyka wysokogorska polegajace na
zdobywaniu szczytéw gorskich dzigki opanowaniu techniki wspinaczkowej 1 przy uzyciu
specjalnego sprzetu”’[4]. Wspinaczka ta wymaga wigc pewnego specjalistycznego
przygotowania 1 ekwipunku. Mozna zatem poréwnaé¢ formacje S$wieckich 0sob
konsekrowanych do alpinizmu. Poniewaz proces formacji jako calos¢ jest bardzo ztozony
1 moze by¢ rozpatrywany w wielu aspektach, dlatego w tej perspektywie alpinizmu
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duchowego, w aspekcie praktycznym oraz w odniesieniu do osobistych doswiadczen,
przedstawione beda tylko wybrane wypowiedzi trzech osob z zefiskich Swieckich
Instytutow Zycia Konsekrowanego[5].

W pierwszej kolejnosci ukazany zostanie etap przygotowania polegajacy szczegolnie na
dobrym rozeznaniu powotania oraz przygotowaniu dobrego ekwipunku, czyli zwrdoceniu
uwagi na waznos¢ 1 koniecznos¢ procesu formacyjnego. Nastgpnie przedstawimy role
formatora jako towarzysza wedrowki, omoéwimy warunki zewngtrzne akcentujgce to, by
nie wyroznia¢ si¢ w ttumie 1 zachowa¢ dyskrecje, ukazemy takze wspolnote jako miejsce
dajace schronienie, gdzie mozna odpocza¢ 1 nabra¢ potrzebnych sit do dalszej wedrowki,
wspinaczki oraz odwagi do uczestniczenia, zaangazowania 1 zmagania si¢ z problemami
wspotczesnego, zlaicyzowanego Swiata.

Etap przygotowania — rozeznanie powolania

Powotanie do zycia konsekrowanego w $wiecie wymaga szczeg6lnej ludzkiej 1 duchowe;j
dojrzatosci, dlatego tez bardzo waznym 1 pierwszym etapem przygotowania jest wlasciwe
i dobre rozeznanie powotania. To bardzo istotne, gdyz niestety ,,nie wystarczy tu tylko
stwierdzenie, ze jest we mnie pragnienie bycia z Bogiem, ze lubi¢ si¢ modli¢ i chodze
czesto do kosciota, ze lata ptyna, a ja wcigz jestem sama i ze dobrze byloby moze co$
Zz tym swoim zyciem wreszcie zrobi¢, ze mam fajnych znajomych, dobrg prace, ze
wstepujac do zakonu, trzeba by to wszystko zostawi¢ 1 ze dobrze, Ze sg takie instytuty, ze
mozna to wszystko ze sobg pogodzi¢” (Jadwiga). Przede wszystkim ,,musi by¢ we mnie
pragnienie oddania zycia Bogu catkowicie, a nie potowicznie, z jednoczesnym
pragnieniem pozostania w $§wiecie. Nie jest to droga na skroty” (Jadwiga). Mozna
réwniez zaobserwowaé, ze do instytutow $wieckich ,.chetnych jest mato, bo jest to
powotanie na trudng droge” (Dorota).

Mozna 1 trzeba w ramach danej wspdlnoty zada¢ sobie pytanie, dlaczego tak jest,
dlaczego tak si¢ dzieje i1 jakie warunki powinna spetnia¢ osoba, ktéra decyduje si¢ na
podjecie tej niewatpliwie trudnej drogi. Odpowiedziag mogg by¢ przedstawione ponizej
osobiste doswiadczenia. ,,Bo trzeba by¢ silnym 1 bardzo zorganizowanym. Trzeba umiec
zaakceptowa¢ samotnos$¢, zycie w pojedynke. Na co dzieh nie ma wspolnoty, nie
zadzwoni dzwonek, ze wlasnie zaczyna si¢ jutrznia czy nieszpory, ze teraz jest czas na
modlitwe, a teraz na obiad. To my same musimy sobie ten rytm wypracowac i zeby nasze
zycie ptyneto w harmonii i z Bogiem i z naszymi $wieckimi obowigzkami, by¢ temu
wierne” (Jadwiga).

Realizacja tego powotania ,niewatpliwie wymaga nieustannej pracy nad soba,
rozeznawania duchowego, otwartosci, czujnosci, aby zycie konsekrowane chroni¢ przed
tym wszystkim, co moze prowadzi¢ do powierzchownos$ci 1 przecigtnosci w stuzeniu
Bogu 1 ludziom oraz do ulegania pokusie, aby wiecej 1 skuteczniej, efektywniej dziatac,
niz po prostu by¢” (Maria). Z tych tez powoddéw do instytutu §wieckiego ,,powinny trafia¢
osoby silne, zorganizowane, odwazne, nie bojace si¢ podejmowania decyzji, Swiadome
trudnosci, ktore wpisane sg w takg forme¢ zycia (1 zreszta nie tylko w takg, bo w kazda
inng rowniez), zakochane w Bogu 1 nie uciekajace od swiata. Te cechy pomoga przetrwac
niejedng burze i unikng¢ rozczarowan i samym sobg, i innymi” (Jadwiga).

Osoby te powinny tez ,,mie¢ serce wrazliwe zarGwno na potrzeby cztowieka, jak rowniez
otwarte na Boga i Jego plany, aby by¢ dyspozycyjnym dla Chrystusa i dla innych”
(Maria). Niewatpliwie, ,,poczucie godnosci, jakie daje konsekracja, pokdj wynikajacy
z odkrycia swojego miejsca w zyciu 1 drogi wlasnego powotania, poczucie przynaleznosci
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do konkretnej wspolnoty, bycie wérdd ludzi, ktorzy starajg si¢ zy¢ wedtug tych samych
warto$ci, na pewno sg czynnikami, ktore mogg dodatkowo motywowa¢ do wyboru takiej
drogi zycia. Jednak osoby, ktére miatyby tylko takie intencje, nie podotajg wymaganiom
swieckiego zycia konsekrowanego” (Dorota). Istotne jest rowniez ,,pragnienie przy-
nalezno$ci do Chrystusa, zakorzenienia si¢ w Nim, oddania si¢ w rece Boga” (Maria).

Wazne jest takze to, ze ,,rozeznanie musi dotyczy¢ moich ludzkich predyspozycji. Wielu
mowi, ze powotanie do Zycia instytutowego jest powotaniem do przecigzenia. Uwazam,
ze jest to stwierdzenie bardzo trafne, bo pogodzenie zycia duchowego z obowigzkami
zycia codziennego — zawodowego i prywatnego — nie nalezy do tatwych. Bardzo wazna
jest wiec pomoc na poczatkowym etapie podejmowania takiej drogi zycia, u§wiadomienie
ewentualnych trudno$ci 1 zmierzenie si¢ z nimi przynajmniej w teorii, zanim przyjda
faktyczne” (Jadwiga). Niewatpliwie, ,,0soba, ktora nie rozwija si¢ w wymiarze ludzkim,
majgca trudnosci z zatroszczeniem si¢ o siebie, z wchodzeniem w relacje czy z zyciem
w samotnos$ci, nie begdzie wiarygodnym swiadkiem Jezusa, ktory pociaggnalby do Niego
innych” (Dorota).

Dobre rozeznanie powotlania jest wiec waznym 1 kluczowym etapem rozpoczecia
alpinizmu duchowego, tym bardziej ze ,,zycie $wieckiej osoby konsekrowanej posiada
dodatkowa motywacje¢, bo nie moze ograniczy¢ si¢ tylko do samorealizacji, ale winno by¢
przede wszystkim odpowiedzig na powotanie oraz wymaga odwagi 1 wielkiej sity ducha”
(Maria).

Ekwipunek — proces formacyjny

Swieckie osoby konsekrowane starajg si¢ taczy¢ konsekracje ze $wieckoscia oraz
kontemplacje z dziataniem. Realizacja tych zadan wymaga najpierw dobrego
przygotowania poprzez zaangazowanie w formacje. Z kolei formacja ta powinna
obejmowac catego cztowieka, czyli ma to by¢ dobra formacja psychologiczna, formacja
do zycia wspolnotowego i w samotnosci, do apostolstwa oraz gleboka formacja duchowa
— a wszystko to winno by¢ zakotwiczone w charyzmacie danego Instytutu. Niemnigj
nalezy podkresli¢, ze ,formacja w warunkach codziennosci stawia bardzo duze
wymagania, gdyz trzeba pogodzi¢ dotychczasowe zaangazowania (rodzinne, zawodowe,
prywatne, spoteczne) z nowymi (wspdlnotowymi). Pomimo wszystko nalezy znalez¢ czas
na modlitwe i na to wszystko, co stuzy formacji ogélnoludzkiej, duchowej i teologicznej.
Trzeba réwniez uczy¢ si¢ wybieraé, rozpoznawaé sprawy najwazniejsze, wazne i mniej
istotne oraz rezygnowac z tego, co w hierarchii wartosci jest mniej wazne” (Maria).

Formacja pozostaje bardzo waznym elementem zycia duchowego. Zazwyczaj na poczatku
jakiej$ drogi jest formacja wstepna (poczatkowa). W zwigzku z tym ,,formacja wstepna
w instytucie $wieckim ma przygotowac¢ osobe do takiego zycia” (Dorota). Formacja
poczatkowa ,,w moim instytucie podzielona byta na dwa bloki — uporzadkowania wiedzy
1 poznania siebie. Mysle, ze nie bytabym tym, kim jestem, gdybym takiej formacji nie
przeszta. Nie mozna $§wiadczy¢é o Bogu, nie znajac Go, i nie mozna by¢ dobrym
$wiadkiem dla innych, nie znajac siebie. Swiadomo$¢ swoich wad, ograniczen,
a rownoczes$nie swiadomos¢ swoich talentéw 1 zalet uczy pokory w patrzeniu na drugiego
czlowieka i1 jednocze$nie pomaga zapobiega¢ pochopnym ocenom i szufladkowaniu
ludzi” (Jadwiga).

Z kolei formacja ciggta ,,ma pomoc cztowiekowi dojrze¢ na poziomie emocjonalnym,
by byl zdolny z jednej strony do stawienia czota wyzwaniom wspotczesnego zycia —
zadbaniu o wlasne utrzymanie, posiadanie pracy i solidne jej wykonywanie, zatroszczenie



si¢ o swoje zdrowie, odpoczynek, godng staro$¢, a z drugiej, by potrafil zarowno zy¢
w samotnosci, jak 1 dzieli¢ si¢ swoim zyciem z tymi, z ktérymi zyje w braterskiej komu-
nii. Jednocze$nie potrzebne jest dojrzewanie w wierze, by osoba byla zyzng gleba,
w ktorej rozwija si¢ pragnienie poznawania i nasladowania Jezusa w Jego czystosci,
ubdstwie 1 postuszenstwie woli Ojca, pragnienie ewangelicznego radykalizmu, ktéry
promieniujgc na innych, zaprasza ich do wchodzenia w relacje z Jezusem i poddanie
wlasnego zycia Jego Milosci” (Dorota). Mozna rowniez stwierdzi¢, ze ,formacja
permanentna jest wewnetrznym wymogiem w rzeczywistosci $wieckiej konsekracji. Jest
ona cigglym nasladowaniem Chrystusa w $wiecie, a to nie dokonuje si¢ niestety raz na
zawsze, ale ciagle chwila po chwili, kazdego dnia. To zmaganie formacyjne
podejmowane jest do konca zycia” (Maria). Dlatego tez, ,,na kazdym etapie formacji
bedzie bardzo pomocne omawianie rad ewangelicznych, a przede wszystkim stosowanie
ich w codzienno$ci” (Jadwiga).

Nalezy pamigtac, 1z ,,podstawa procesu formacji jest przede wszystkim wlasne dziatanie
1 zaangazowanie osoby formowanej. Oczywiscie, jest program formacyjny 1 pomoc ze
strony osoby petnigcej funkcje odpowiedzialnej za formacje, niemniej nawet najbardziej
kompetentna pomoc niestety nie zastapi wlasnej inicjatywy i1 wysilku, jaki jest konieczny
w okresie formacji. Dlatego tak wazne jest, by osoba formowana §wiadomie poddawata
si¢ procesowi formacji oraz aby w pelni angazowala si¢ w nig, bo kazdy sam jest
odpowiedzialny za swoja formacj¢” (Maria).

Z kolei ,,narzedziami wykorzystywanymi w formacji sg spotkania w grupach, warsztaty
rozwojowe, dni skupienia, rekolekcje wyjazdowe, ksigzki czy inne materiaty
przeznaczone do wilasnego studium, jednak najwazniejsza pozostaje zawsze rozmowa
indywidualna. [...] Mimo ze formacja w instytucie jest w duzej mierze indywidualna, nie
zawsze bierze pod uwage indywidualno$¢ osoby formowanej i konieczno$¢ adaptacji
narzedzi formacyjnych do poszczegolnych osob” (Dorota).

Natomiast, w aspekcie praktycznym mozna zaobserwowaé réwniez pewne trudnosci
dotyczace procesu formacyjnego. ,,Zdarza si¢, ze formacja ma styl autorytarny — czesciej
spotykany w polskich instytutach — oparty na kontroli, dyscyplinie i zewnetrznych
aspektach zycia duchowego, bez uwzglednienia zasobdw, ktdre osoba wnosi, 1 jej stopnia
dojrzatosci. [...] Z kolei w znanym mi instytucie miedzynarodowym formacja, mimo ze
w teorii nastawiona na czlowieka, w praktyce ma charakter bardziej permisywny,
przeciwny autorytarnemu, ktory zaktada samowychowanie i przekonanie o wrodzonej
zdolnosci czlowieka do zmiany na lepsze. Osoby formowane maja poczucie
pozostawienia samym sobie, braku konkretnego programu i wsparcia w procesie rozwoju.
Takie podej$cie u niektorych osdéb powoduje ostabienie zapatu 1 szukania wsparcia
W r0zwoju poza instytutem” (Dorota).

Niektore czynniki zewngtrzne moga takze utrudnia¢ proces formacyjny, bowiem ,,wiele
instytutow nie ma swoich doméw czy miejsc, w ktorych rozmowy formacyjne moglyby
si¢ odbywac. [...] Klopotliwe jest znalezienie odpowiedniego miejsca na rekolekcje czy
dni skupienia, a takze ksiedza, ktory miatby czas 1 mozliwosci, by takie rekolekcje
poprowadzi¢” (Dorota).

Warto takze podkresli¢, ze ,,§wiat si¢ zmienia, zmieniamy si¢ rdéwniez my, inne 0soby
wstepowaty do instytutow trzydziesci lat temu, inne wstgpuja teraz. Mysle, ze dobrze
bedzie jesli 1 nasza formacja bedzie elastyczna, w tym, w czym taka by¢ moze. Nie
zatrzymujmy na site¢ naszych zachowan, przyzwyczajen. Nie trzymajmy si¢ kurczowo
naszych wypracowanych programoéw. Otworzmy si¢ na ,,nowe”. Pozwolmy, by czasem



kto§ nas zakwestionowat i wnidst nowy powiew. Nie jest to latwe, ale uwazam, ze
mozliwe 1 nawet konieczne. Wtedy nie bedziemy si¢ martwi¢ matg liczbg powotan 1 tym,
ze nasze wspolnoty umra $miercig naturalng” (Jadwiga).

»Swieckie zycie konsekrowane moze by¢ przezywane z pasja, a cztonkowie instytutow
moga stawac si¢ zaczynem krolestwa Bozego w coraz bardziej zlaicyzowanym $wiecie.
Do tego potrzebna jest dobra formacja, ktéra jednak nie zastgpi dzialania taski Bozej
w sercu cztowieka” (Dorota).

Towarzysz wedrowki — formator

W procesie formacyjnym bardzo wazng role peini formator. ,,W trakcie kazdego z etapow
formacji osobie formowanej towarzyszy osoba delegowana przez instytut do tej postugi”
(Dorota). Dlatego ,,potrzebujemy dobrych, madrych, Bozych i przede wszystkim
uformowanych formatorow” (Jadwiga). W praktyce mozna niestety doswiadczyc
trudnosci, ktére wynikajg ,,z braku odpowiedniego przygotowania, a nierzadko i braku
zdolnosci do tego typu pracy osob odpowiedzialnych za formacje. Czgsto kryterium
wyboru do tej funkcji jest staz w instytucie 1 dyspozycyjnos¢. Osoba nieprzygotowana,
nierozumiejaca ludzi, czgsto nierozumiejaca siebie, powiela styl formacji, ktorego sama
doswiadczylta. Proces dojrzewania jest dlugotrwaty, formator tez jest na drodze rozwoju
(oby!), tez moze mniej lub bardziej swiadomie kierowa¢ si¢ wlasnymi potrzebami, a nie
dobrem osoby, ktorej towarzyszy. Jesli zapomni, ze jest stuga, narzgdziem w rgku Boga,
a nie prorokiem przekazujacym innym wole Boza, moze tatwo porani¢ innych i zamkna¢
ich na dziatanie faski, koniecznej do rozwoju. Nie kazdy moze 1 nie kazdy powinien by¢
formatorem” (Dorota). Z tych tez powoddéw ,,bardzo wazny jest wybdr osoby, ktorej
powierzona jest odpowiedzialno$¢ za formacje¢. Istotne sg osobiste predyspozycje, jak
rébwniez jej gotowos¢ 1 otwarto§¢ do nieustannego ksztaltowania kompetencji
emocjonalnych 1 spotecznych. Natomiast bardzo pomocne w tej kwestii jest
zaproponowanie badz umozliwienie ukonczenia na przyktad Szkoty Formatoréw czy tez
innych specjalistycznych szkolen i kursow” (Maria).

Nalezy zaznaczy¢, ze ,,podstawa interakcji formacyjnych jest wzajemne komunikowanie
sic. W zwigzku z tym wydaje si¢, iz konieczna jest zmiana interakcji opartych na
wzajemnym spostrzeganiu na interakcje, ktore beda oparte na wzajemnym
porozumiewaniu si¢. Tylko bezposrednie spotkanie formatora i formowanego oraz
postawa dialogu moga sprawi¢, ze formator stanie si¢ mistrzem zycia, a nie tylko
mistrzem nauczania” (Maria).

Warto rowniez zauwazyC¢, ze w niektorych ,instytutach migdzynarodowych, gdy
formatorzy pochodza z innego krggu kulturowego, mieszkajag w innym kraju i nie méwig
tym samym jezykiem, dodatkowa trudnos$¢ stanowi odlegtos¢ uniemozliwiajgca czgsty
bezposredni kontakt, bariera jezykowa oraz roznice kulturowe migdzy formatorem
a osobg formowang. W takich sytuacjach konieczna jest cierpliwo$¢ i wyrozumiato$¢ obu
stron, by praca byla owocna i rozwojowa” (Dorota).

Niewatpliwie nalezy pamigta, ze ,brak zrozumienia przez formatoréw koniecznos$ci
formacji zintegrowanej, skupienie tylko na jednym jej aspekcie, zwykle duchowym, przy
zaniedbaniu wspierania rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego moze prowadzi¢ do
sytuacji, w ktoérej zamiast formowania do nasladowania Chrystusa i dawania swoim
zyciem $wiadectwa o Jego mitosci do kazdego czlowieka jest formatowanie do ramek
narzuconych przez tradycje” (Dorota). Trzeba réwniez podkresli¢, ze ,,niestety nie ma,
jednej gotowej recepty na osiggnigcie sukcesu w procesie formacyjnym. Sg natomiast



pewne wazne filary, bez ktérych kazde dziatanie formacyjne moze zakonczy¢ si¢ porazka.
Niewatpliwie nalezg do nich uwaga, otwarto$¢ oraz czas” (Maria). ,,Mimo trudnosci,
z jakimi borykaja si¢ formatorzy 1 osoby formowane w instytutach §wieckich, dopoki
maja one w sobie pragnienie nasladowania Jezusa, jest nadzieja, ze beda si¢ rozwijac
w swoim powotaniu i coraz bardziej upodabnia¢ do Tego, za ktorym tesknig” (Dorota).

Nie wyrozniac si¢ w thumie — warunki zewnetrzne

Na zewnatrz, w swoich S$rodowiskach, czlonkowie instytutéw §wieckich niczym
specjalnym sie nie wyrdzniajg. ,,Zyjac w $wiecie, nie wyrdzniajg sie od innych ludzi
strojem ani symbolami religijnymi” (Dorota). Nie noszg specjalnego stroju (habitu), cho¢
warto réwniez zauwazy¢, iz ubidr ,,to wazny element formacji, by w konsumpcyjnym
swiecie umie¢ zachowa¢ umiar, a rownoczesnie nie by¢ dziwakiem” (Jadwiga). Istotne
jest rowniez to, ze ,,nie ma zewng¢trznych znakow, ktore chronig nas przed swiatem 1 daja
innym ludziom jakby «sygnat», Ze teraz nie wypada nam przeszkadzac” (Jadwiga).

Swieckie osoby konsekrowane mieszkaja we wlasnych domach, czasem z rodzicami lub
rodzenstwem. Zazwyczaj nie prowadzg zycia wspolnotowego. Ich przynaleznos¢ do
instytutu jest przedmiotem dyskrecji, ktora ,,w roznych instytutach jest roznie rozumiana,
cztonkowie wigkszosci z nich nie ujawniaja swojej S$wieckie] konsekracji ani
przynalezno$ci do instytutu nikomu spoza wspolnoty. Nie wie o tym ani najblizsza
rodzina, ani przyjaciele czy znajomi, ani tym bardziej wspdlpracownicy czy sasiedzi”
(Dorota). Fakt ten potwierdza osobiste doswiadczenie: ,,Pracowalam wigc w swoim
zawodzie, mieszkalam 1 nadal mieszkam w swoim domu i1 wcigz prowadzg zwykte
swieckie zycie. Ludzie, wsrdd ktorych mieszkam, pewnie si¢ nawet nie domyslaja, ze
moje zycie nalezy catkowicie do Boga” (Jadwiga).

Przede wszystkim to wlasnie ,konsekracja wyznacza styl mojego zycia. W sposob
szczegllny pozostaje 1 ujawnia si¢ w tej szczegolnej relacji pomigedzy mng i Bogiem oraz
wspolnota. Nie dokonuje si¢ ona publicznie, czyli nie jest uzewngtrzniana i oglaszana
w S$wiecie. Jest to milczace Swiadectwo mojego zwigzku z Jezusem, a to, co
najwazniejsze, jest po prostu niewidoczne dla oczu” (Maria). Dlatego tez $wieckie osoby
konsekrowane ,,zachowujg dyskrecje wzgledem swojego stanu zycia, wigc ich statut
spoleczny nie zmienia si¢ wraz ze wstagpieniem do instytutu” (Dorota). Niemniej mozna
rowniez stwierdzi¢, ze ,,dyskrecja ani nie utatwia, ani nie utrudnia, ale bardziej umozliwia
mi realizacj¢ powotania, apostolowania, bycia w $wiecie 1 dla §wiata. Natomiast, jesli to
nie jest konieczne, a sa ku temu wazne przyczyny, to nie musz¢ dotrzymywac tajemnicy,
ale rownoczesnie nie ogtaszam tego catemu swiatu” (Maria).

Mozna zauwazy¢ zarbwno pozytywne, jak i negatywne aspekty zachowywania dyskreciji,
bowiem z jednej strony to ,,pozwala $§wiadczy¢ o Chrystusie jakby od $rodka, bez
etykietki koscielnej, ktora czesto powoduje dystans 1 nieufno$¢ rozmowcy, z drugiej
strony jednak nie pozwala na $wiadectwo na temat instytutu, na propagowanie takiego
stylu zycia, aby uczyni¢ go bardziej popularnym” (Dorota).

Niewatpliwie, co warto podkresli¢, wilasnie ,ta dyskrecja i ukrycie ma na celu
oddziatywanie apostolskie przede wszystkim przyktadem glgbokiego zycia moralno-
duchowego, kompetencja 1 solidno$cig w pracy, umiejetnoscig nawigzywania wtasciwych
relacji z otoczeniem” (Maria). Pamigtajac, o tym, ze ,miejscem realizacji mojego
powotania jest $§wiat ze swoim picknem, wielokulturowoscig, kultura, technologia
1 zdobyczami cywilizacyjnymi, ale takze z grzechem i stabo$cig. Natomiast, Zrédlem
swiadectwa jest moje wlasne zycie, staram si¢ zanosi¢ Chrystusa do mojego srodowiska



pracy, a bedac jednocze$nie osobg $wiecka, moge wiele zrobi¢” (Maria). Namacalnym
Swiadectwem sg osobiste doswiadczenia, ktore to potwierdzaja: ,,jak wiele mogltam
zdziata¢ przyktadem wlasnego zycia, a nie stowami i nawracaniem. Nie bojmy si¢ wy-
stucha¢ ludzi krytykujacych Kosciot, ksiezy, nie bojmy si¢ innego myslenia niz nasze.
To nasza formacja powinna da¢ nam site i argumenty do rzeczowej dyskusji i obrony tych
wartosci, ktére wyznajemy. [...] To instytut powinien da¢ mi site¢ do pojscia do §wiata
1 stawienia czota wspotczesnym problemom, a nie by¢ miejscem ucieczki od niego, gdzie
wspolnie sobie ponarzekamy i nie daj Boze jeszcze si¢ zgorszymy. Latwo by¢ wiernym
1 dobrym $wiadkiem wsrdd swoich, ktorzy tak samo jak ja mys$la, gorzej, gdy jest si¢
jedna, inng wsrod wielu” (Jadwiga).

Schronisko — wspdlnota

Instytuty Swieckie stanowig wspolnoty, bo jednoczy je wspolne powolanie 1 inne
duchowe wigzy, czego wyrazem sg chociazby miesigczne spotkania poswigcone formacji
duchowej czy tez wspolnotowe rekolekcje. ,,Osoby przynalezace do danej wspdlnoty
modlg si¢ réwniez za siebie nawzajem oraz wspieraja si¢ w roznych sytuacjach
zyciowych. Niemniej kazda zyje we wihasnym $rodowisku, angazujac si¢ zawodowo
1 zarabiajagc na swoje utrzymanie” (Maria). Dlatego tez ,,nasze zycie w rozproszeniu
Sprawia, ze mato mamy czasu na takie zwyczajne przebywanie ze soba, na glgbsze pozna-
nie siebie 1 chyba dobrze by bylo, gdyby oprocz spotkan formacyjnych znalez¢ czas na
takie spotkania po prostu ludzkie, w czasie ktorych nie ma zadnego zadanego programu.
I mysle, ze czasem dobrze poswieci¢ pare tych «waznychy spotkan, na korzys$¢ tych niby
niewaznych” (Jadwiga).

By wspolnota mogta naprawde zaistnieC i rozwijaé si¢, a jej cztonkowie mieli poczucie,
ze sg blisko Pana, ,,bardzo wazne sg wiezi, jakie panujg w instytucie. Chociaz na kazdym
z etapdw one beda inne, to powinny sprawic, czy ja ten instytut pokocham na dobre 1 na
zle, a gdy pojawig si¢ trudnosci, bedg¢ je rozwigzywata w mojej wspdlnocie czy poza nig.
I witasnie problem wzajemnych relacji, namacalnie uwidacznia, co tak naprawde¢ data mi
formacja 1 jak ja t¢ mojg wiedzg potrafie wykorzysta¢ w codziennym zyciu” (Jadwiga).

Kazda trudna sytuacja, niezaleznie od sfery, jakiej dotyczy, powinna by¢ impulsem, by
zarzuci¢ na rami¢ ling alpinisty 1 podazy¢ na ratunek osobie potrzebujacej, nie szukajac
jakichkolwiek wymowek. ,,By by¢ samemu nie oznaczato bycia samotnym. Z jednej
strony nie jestem samotna, nie jestem tak zwang «singielka», bo moje serce nalezy do
Jezusa, stuze Bogu i ludziom. Jednak bedac w Instytucie, przede wszystkim powinnam
w szczegblny sposob dbac o to, by zawsze by¢ z drugim cztowiekiem 1 przy nim 1 t¢ swo-
istg dewizg rowniez szerzy¢ na zewnatrz” (Maria).

Nie moze by¢ tak, ze ,,we wspodlnocie bedzie chaos, beda niedomowienia, bedzie
wewnetrzne rozdarcie, zte przyklady, wtedy nasze §wiadczenie o Panu Bogu tez begdzie
byle jakie albo nie begdzie go wcale. Nie bedzie w nas radosci zycia, bedzie zmgczenie,
frustracja i cierpietnictwo. A tego nie da si¢ ukry¢ na zewnatrz. No to kto do takiej
wspolnoty zechce przyjs¢? [...] Jesli w instytucie panuje zasada przesadnej poprawnosci,
brakuje miejsca na rzeczowe rozmowy, na spokojne omawianie biezacych problemow,
to brak takich mozliwosci skutkuje plotkami albo krytykanctwem. Myslg, Ze jest to robak,
ktory toczy wiele wspdlnot. Z czyms$ si¢ nie zgadzam, co$ mnie boli, drgczy, a nie moge
otwarcie zwroci¢ uwagi, zakwestionowaé czego$, co mi si¢ nie podoba, dodatkowo
brakuje mi tez odwagi, boj¢ si¢, to zaczynam si¢ dusi¢ i nawet jesli nie mam takiego
zamiaru, rozbijam t¢ wspoOlnote od wewnatrz, szukajac sprzymierzencow.
We wspodlczesnym $wiecie panuje jaki§ wszechobecny indywidualizm, liczy si¢ tylko



moje zdanie, cho¢by byto wiele przestanek, ze inni tez majg racj¢. I dlatego uwazam,
ze bardzo wazne w formacji jest z jednej strony uczenie tej odwagi, uczenie spokojnego
dialogu, odpowiedniej argumentacji, a z drugiej strony uczenie przyjecia krytyki innych,
wytrzymywanie napi¢cia, gdy nikt moich racji nie przyjmuje. Jesli to bedzie naturalny
«zabieg» formacyjny, to tatwiej nam bedzie broni¢ rzeczywistych wartosci w $§wiecie,
a nasze wspolnoty beda tworcze. Bo przeciez jakie zachowania mamy we wspdlnotach,
takie mamy w Srodowiskach Swieckich. [...] Awantury, agresja, wyscig szczurow,
szukanie akceptacji za wszelka ceng, che¢ wybicia si¢, bycia zauwazonym, lepszym,
madrzejszym, towarzyszy nam w niemal kazdej dziedzinie zycia, i w instytutach niestety
tez. A przeciez celem instytutow nie jest ani zycie w §wietym spokoju, ani tez w ciggtym
ataku. Mysle, ze jesli od samego poczatku nauczymy si¢ tej rtOwnowagi, to bedzie w nas
mniejsze rozdarcie i skuteczniejsze apostolstwo w $wiecie. Uwazam, ze wtedy latwiej
bedzie o jakakolwiek zmiane w naszej wspdlnocie. Bo gdy pozwolg innym na ich zdanie,
na ich «pomysty», to dam szans¢ na «nowe», moze lepsze, nie wiem, moze gorsze, ale
przynajmniej sprobujemy cos$ zmienié¢, gdy widzimy, ze programy sprzed trzydziestu lat
juz sg przestarzate, a osoby, ktore do nas trafiaja, juz si¢ w nich nie odnajduja. Kurczowe
trzymanie si¢ swoich racji bez §wiadomosci takich zachowan sprawia, ze nasze wspolnoty
sg podzielone, nie ma naturalnego «oddawania» wladzy, na jakimkolwiek poziomie, bo
zaraz wigze si¢ to z poczuciem straty i zachwianiem wtasnej wartos$ci. «Juz mnie nie beda
stuchaé, juz im si¢ to nie podoba, juz wszystko poza mna». I zamiast wspolpracowacd,
stuzy¢ doswiadczeniem, popadamy w zgorzknienie albo negacj¢ wszystkiego
1 wszystkich. Wiasciwie nadal jesteSmy w tej wspdlnocie, ale tak naprawde jestesmy juz
na jej peryferiach, bo realizujemy tylko swoje poranione JA” (Jadwiga).

Reasumujac, warto podkresli¢, ze ,.kazda z nas ma swoje braki, swoje kryzysy, swoje
wzloty 1 upadki i stworzenie przestrzeni, w ktdrej ja si¢ z moimi aktualnymi problemami
zmieszczg, wydaje mi si¢, ze jest bardzo wazne. Brak wigzi sprawia, ze instytut staje si¢
instytucja, do ktorej si¢ przynalezy, a nie wspolnota, ktora jest moim domem. Zamiast by¢
pomoca staje si¢ brzemieniem. Gdy czuje¢ si¢ akceptowana taka, jaka jestem, wtedy
jestem sobg, wtedy tej wspodlnocie stuze, bo chcg. A kiedy niedomagam, w tej wiasnie
wspodlnocie szukam schronienia, bo mam $wiadomos¢, ze to najbezpieczniejsze miejsce,
by aktualne trudnosci przetrwac” (Jadwiga).

*k*

Alpinista, wedrujac krok po kroku, w réznych warunkach atmosferycznych, najczgsciej
pod nogami ma twarda skale, btoto, $nieg, 16d, ale mimo to, czasem wbrew logice tego
Swiata, idzie w strone szczytu. Juz sama droga 1 trud wedrowki go przemieniajg 1 po
zdobyciu szczytu wraca inny. Dlatego aby zdecydowaé si¢ na zdobywanie szczytow,
szczegllnie tych w wymiarze duchowym, trzeba by¢ dobrym alpinista ducha. A to
szczegllnie wazne wyzwanie i zadanie dla $wieckich osob konsekrowanych. Kazdy
cztowiek jest odpowiedzialny za swoja formacje, z kolei kazdy nowy dzien daje wiele
mozliwosci do szukania woli Boga w codzienno$ci, interpretowania wydarzeh w $wietle
wiary chrzesdcijanskiej oraz odkrywania w nich warto$ci zbawczych. Mozna zatem
stwierdzi¢, 1z codzienne $wiadectwo zycia $wieckich osob konsekrowanych 1 scalanie
w jednym powotaniu zaréwno $wiecko$ci, jak i konsekracji jest pigknym zadaniem
i wymownym wyzwaniem. Trzeba bowiem umie¢ pogodzi¢ zobowigzania, ktore wynikaja
z konsekracji, z obowigzkami zawodowymi, prywatnymi i zachowa¢ miedzy nimi
rownowage. Swiecka osoba konsekrowana jest ,cata dla Boga i cata dla $wiata”.
A ta, wydawac by sie mogto, pozorna nielogicznos¢ jest przeciez jej codziennos$cia.
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